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[Va ching vong twéng tir v thity, néu ching trai qua duyén sw dé toi
luyén tu tam, thi quyét chang thé trir bé.]

Vong tudng, phan biét, chip trude tir vo thuy kiép dén nay, lam sao dé trur
b6? Can phai rén luyén ngay trén su tuéng, moi that su 1a budng xa. Néu chang
mai gifia ngay trén sy tudng, thi sy budng xa cta quy vi 1a gia, chang phai that.
Bo Tat Dai thira tu hanh 13 phai tiép xuc véi quan chung, khong thé trdn trong
nti sdu hoc theo Tiéu thira; Tiéu thira 13 thoat ly x4 hoi dé duoc tAm thanh tinh,
con Pai thira 13 tu tAm thanh tinh ngay trong chdn hdng trin. Cac ngai phai ¢
ngay trong ngii duc luc tran ma xa bo ngi duc lyc tran, tim dia khong may may
6 nhiém, ddy mdi goi 1a chan coéng phu, chir khong phai 1a xa lia, diéu nay vo
cung kho khin. Nhitng ai c6 thé vuot qua duoc thi déu thanh Bb Tat, con that
bai thi bi ngii duc luc tran cudn chim, déu phai doa lac. Tiéu thira tuy khong
bang Dai thira, nhung Tiéu thira c6 céi hay cta né, d6 1a tranh né. “Toi khong co
strc manh dé ddi phé véi anh, thi toi tranh anh”. Nguoi Tiéu thira doa lac rat it,
nguoi Pai thira doa lac rat nhiéu, dao 1y chinh 1a & chd nay. Khi ngudi Pai thira
thanh tuu, thi ngudi Tiéu thira theo khong kip, d6 1a lac di thanh twu; nhung vé
ty 1€ dao thai, thi ty 1¢ dao thai ctia Dai thtra 1a qua 16n. That dang nhu Phat da
no1 trong kinh, thoi ky Mat phap tu hoc cac phap mon khac, mot (rc nguoi tu
hanh, kho duoc méay ngudi thanh tyu. Vi sao vay? Déu bi dao thai ca roi. Pidu
nay khong thé khong biét. Tham chi 1a nhitng vi B6 Tat & qua vi cao. B6 Tat gi
vay? Chung ta da timg doc trong kinh, B6 Tat B4t Pia mai khong thoai chuyén,
moi that su 1a Bat Pong Dia; tir d6 c¢6 thé biét, tir That Pia trd xudng déu khong
gilt vig dugc [canh gidi], lac nay mdi biét 1a kho, that su qua kho! Tir Thét
Dia trd xudng déu khong giir vitng duoc, co lac gip phai canh gidi van sé& thoai



chuyén, Bat Dia mdi gitt duoc, goi la Bt bong bia. Ching ta ni¢m Phat vang
sanh vé thé gi¢i Tay Phuong Cuc Lac, sanh dén thé gi¢i Ty Phuong Cuc Lac
1a B4 Tat A Duy Viét Tri. Pay 1a nhd boén muoi tam dai nguyén cta Phat A Di
Pa gia tri, khién chung ta dat duoc su bat thoai chuyén giéng nhu B Tat A Duy
Viét Tri vay. A Duy Viét Tri 1a gi? La Bat Pia. Lio su Ly trong phan chd giai
c6 ghi 1a tu Thét Dia trd 18n; tir That Dia tré 1én chéng phai la Bat Dia sao? La
Bo Tat Bat Dia.

Day 1a ndi nhat dinh phai “lich sy luyén tdm” (trai qua duyén su dé toi
luyén tu tdm), nhung quy vi phai that sy t6i luyén méi dugc, quy vi khong thé
chay theo canh gi6i, chay theo canh gidi 1a hong mat rdi. That su rén luyén &
ngay trong do, rén luyén tam thanh tinh, nhu tua dé cua Kinh V6 Luong Tho,
rén luyén tdm binh dang, rén luyén cai tim gidc ma khoéng mé, chinh 1a rén
luyén diéu nay. That ra ma noi, Thanh tinh, Binh déng, Giac chinh Ia Tam Bao.
Chung ta vira budc chan vao ctra Phat, tho nhan Tam Quy Y, Tam Quy Y chinh
12 Giac - Chanh - Tinh. Trén tua dé Kinh V6 Luong Tho, “Thanh tinh” 1a Tang
Bao; “Binh dang” 1a Phap Bao, binh ding 13 Chanh; “Giac” 1a Phat Bao. Trén
tua dé kinh co dﬁy du Tam Bao, co déy du Tam Hoc; Thanh tinh 1a Gidi hoc,
Binh dang 13 Pinh hoc, Giac 1a Hué hoc, Gidi - Pinh - Hué Tam hoc déu day
da. Chung ta tho Tam Quy, thi di dén dau dé quy y? Chinh 1 & ngay trong tiing
chut timg chut ctia doi séng hang ngay, xem thir ching ta c6 giac hay khong, co
tinh hay khong, c6 chanh hay khong? Trong timg chi tiét nho nhat déu 1a Giac -
Chanh - Tinh, ddy m&i goi 1a tho Tam Quy Y chan chanh. Chtr khong phai dung
trudc tuong Phat, Bo Tat, hitu khau vo tim tung ni¢m bai van Tam Quy, viéc
lam d6 chang c6 ich loi gi, d6 14 gia, 1a hinh thirc! Nhat dinh phai nghiém tac y
gido phung hanh, nhu vy méi goi 1a chan that quay dau, chan thit nuong tua
vao Tam Bao. Pay chinh 13 rén luyén ¢ ngay trong tit ca moi su tuéng, xem thir
ban than minh c6 lam dugc hay khong, c6 dang ¢ trong Gidc - Chanh - Tinh hay
khong; néu khong & trong Giac - Chanh - Tinh, thi nhat dinh 13 & trong Mé - Ta
- Nhiém. M@ - Ta - Nhiém la tdm luan hoi, van 1a dang tr6i lan trong Luc dao
luan hoi; Giac - Chanh - Tinh 1a tim B D¢, day chinh 1a 1am Phat, 1am Bo Tat,
cai tAm chang gidng nhau. Cho nén ngay trong viéc “lich sy luyén tam”, méi co
thé mai sach duoc vong tudng va phién nido. Pay déu 1a nhitng diém then chét
khan yéu cua viéc hoc Phat, that déy! Théat su 1a diém then chdt khan yéu.



